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Nombre de la actividad: Conceptualizacion de participacion y ejercicio de ciudadania.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Profundizar el concepto de participacion y ejercicio de ciudadania con las personas mayores para que identifiquen acciones y actividades con el fin de construir una mejor vida en
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializar el concepto de participacion y ciudadania
Presentar conceptualizacion de participacion social, politica, ciudadana y comunitaria.
Indagar en las personas mayores en que procesos han realizado ejercicio de ciudadania.

METODOLOGIA

« Bienvenida, se realiza un saludo a las personas mayores indagando si alguien tenia una frase de reflexion para la semana, compromiso que habiamos dejado en la sesion
anterior, aunque no lla escribieron uno de los asistentes menciono "haz el bien y no mires a quien" se debatio por un espacio de 5 minutos y dimos inicio al tema que es
interes para el dia de hoy.

« En el inicio del encuentro se abordaron conceptos gque se tuvieron en cuenta en sesiones anteriores para hacer un "recorderis" de los que hemos venido presentando
conceptos como la convivencia, participacion, mecanismos de participacion.

MOMENTO
INICIAL

En el desarrollo del encuentro se centro el tema en la conceptualizacion de participacion y como se da en el contexto colombiano, se menciona que el ser humano como
sujeto social y sujeto de derechos siempre esta en una continua participacion y que el primer escenario donde ejercemos esta actividad es a familia y asi vamos creando
espacios con diferentes redes a lo largo de nuestro ciclo vital.

A traves de la participacion compartimos con los otros miembros del grupo decisiones que tienen que ver con nuestra propia vida y de la sociedad en la que pertenecemos
por ello la importancia de sentar valores, actitudes y aptitudes que conlleven a generar propuestas y acciones en pro de la comunidad, a partir de este comentario las
personas mayores logran realizar un proceso reflexivo donde articulan la buena convivencia como base fundamental para crear una sana participacion, basado en la escucha
y el respeto.

MOMENTO
CENTRAL

Se establece la importancia que para aprender a ser un sujeto democratico es indispensable ser ciudadanos activos que vivan en tolerancia y respeto por las diferencias
porgue nunca participamos como sujetos individuales sino siempre en colectivo, por ello los distintos esenarios de participacion. se presentaron conceptos de participacion
social, comunitaria, politica y ciudadana cada uno en una diapositiva sin titulo, la propuesta era que el grupo de personas mayores a partir de lo sefialado en la descripcion
ubicaran a que tipo de participacion estaba direccionado, las personas mayores se mostraron interesadas y dispuestas para iniciar el conversatorio y se creo un espacio de
debate logrando articular el proceso que se llevo a cabo de la votacion del comite de convivencia con el ejercicio de ciudadania.

Durante el cierre de la actividad se invita a la comunidad de personas mayores a participen en las distintas actividades que como centro de cuidado transitorio se desarrollan,
ya que estos tambien son espacios de participacion puesto que se construye desde distintos escenarios percepciones que generan un bienestar colectivo.
se realiza un compartir con las personas mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Presentacion power point
Mesas

Sillas

Televisor

Galletas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

se identifica que las personas mayores tienen interes por el tema de participacion y generan debate, se apropian del concepto de ciudadania articulando con valores como tolerancia y
respeto para mejorar la convivencia con los otros miembros del grupo que asisten al centro de cuidado.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA
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1/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Conceptualizacion de participacion y
ciudadania

RESPONSABLE:
Andrea Carolina
GOmez-Trabajadora
Social
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